
 

 

  

第 1 回 はじめに‐17 年ぶりの勉強会 

第 2 回 お客さん 

第 3 回 (欠番) 

第 4 回 爆発 

第 5 回 サトラレ 

第 6 回 摂食障害 

第 7 回 逃亡失踪症 

第 8 回 迷惑系 

第 9 回 人間アレルギー 

第 10 回 観念的自己分裂 ‒ 透明人間 

 

 
 

お品書き 
阿部 Dr による、参考文献を用いた勉強会 



 

第 11 回 いい子の研究-1by 渡辺 

第 12 回 自己評価と他者評価 by ⾧谷川 

第 13 回 病気のきっかけ・自己評価の低さ by 秋山 

第 14 回 人幻関係の築き方 by 児島 

第 15 回 ジェットコースターを乗りこなせ！！by のぶ 

第 16 回 じぶんの苦しさ(不安)についての研究 by 高橋 

第 17 回 部屋が片付かない苦労(その裏には？)by 鍵田 

第 18 回 定額働かされ放題の果てに～ 

『頑張らなくちゃいけない病』からの脱却 by 伊藤 

第 19 回 いい子の研究-2 愛について by 渡辺 

第 20 回 自己評価の変動 -人生を振り返る by 秋山 

第 21 回 引きこもり取扱説明書 by ⾧谷川 

第 22 回 条件付きの愛-報酬依存・損害回避-by 植木 

お品書き 
当事者による、当事者研究発表 


